
  

               ۀ   ر    
 
 
  
  
  
  

   پوهندوي دوكتور محمد انور ترابي:نگارش
  دكتور علوم طب

  
  



  
  
  
  
  
  
  
  
  

  :شناسنامه
  طب در گسترۀ تاريخ: نام کتاب

  نوشتۀ پوهندوی دوکتور محمد انور ترابی
   خورشيدی١٣٨۵چاپ نخست، بهار 

  :تيراژ
  : آرايی برگههمکار کمپيوتر و

  ، هالند"شاهمامه"اد نشراتی نه  
  ٣١۶۴١٣٧۵۶٣٨: تلفون  

 shahmoama@yahoo.com: ايميل
 www.shahmoama.4t.com: سايت 
  :روی جلد

  :همکار چاپ
  
  
  
  
  
  

  .پ محفوظ استحق چا



  
  
  
  
  
  
  
  

        אא  روאن د  رم  
  آرزو وא                                    אد       ن  د!   



  
  
  

   مطالبفهرست
 
  ٧             سرآغاز-
  
  ١١  گويش همگانی و رابطۀ انسان با تندرستی و صحت: بخش اول-
  
  ٢٧    طب از پيدايش انسان تا آغاز سدۀ ميلادی:  بخش دوم-

  ٤٢        تمدن های بين النهرين  
  ٤٣          تمدن سومری ها  
  ٤٥      طب و طبابت در زمان بابلی ها  
  ٤٦          تمدن آشوری ها  
  ٤٦          ن فنيقی هاتمد  
  ٤٧          تمدن مصر  
  سميت، ااطلاعات مهم طبی مندرج در پاپيروس های   
  ٤٩          ابرزوخائون      
  ٦٨        طب و طبابت در چين  
  ٦٩          طب باستانی چين  
  ٧٢        طب در نيم قارۀ هند  
  ٧٦        طب در يونان باستان  
  ٨٣        طب و پزشکی هومر  
  ٨٤        طب الکمايون و دموکدس  
  ٨٧          طب بقراطی  
  ٩٣          سوگند نامۀ بقراط  



  ٩٤         های بقراطیاجمز  
  ٩٤               مزاج دموی  
  ٩٥             مزاج صفراوی  
  ٩٥               مزاج بلغمی  
  ٩٥               مزاج سودايی  
  ٩٦        طب در آريانای کهن  

  
  ١٠٣  طب از آغاز سدۀ ميلادی تا پايان قرون وسطی:  بخش سوم-

  ١٠٣      (Hypocrate)قراط زمان قبل از ب  
  ١٠٤        دوران طب هيپوکرات  
  ١٠٤    دورۀ بعد از هيپوکرات و قرون وسطی  
  ١٠٤        مرحلۀ طب وقايوی  
  ١٠٥        مرحلۀ طب اجتماعی  
  ١٠٦           جالينوس  
  ١١٨          نظام سنتی  
  ١١٨          فه اینظام حر  
  ١١٨          نظام تخصصی  
  ١٢٠      جادو، اوهام و خرافات در طبابت  
  ١٢٣           سنتیطب  
  ١٣٠      طب قرون وسطی در خاورزمين  
  ١٣٧      کريای رازیزابوبکر محمد بن   
  ١٣٩          ابن سينای بلخی  
  ١٤٥        سيد اسمعيل جرجانی  
  ١٤٦          ابن ربن طبری  
  ١٤٦           ابن هشيم  
  ١٤٧          ابن ماسويه  
 ١٤٧          ابو سهل مسيحی  

  



  از آغاز دورۀ رنسانسطب :  بخش چهارم-
  ١۵١      سوم ميلادی تا آغاز هزارۀ                       

  ١۵٩            پارسلز  
  ١۶٠          رفراکاستو  
  ١۶٠            وزال  
  ١۶٠          ویليام هاروی  
  ١۶١            فالوپيو  
  ١۶٧        طب دوران سرمایه داری  
  ١٧١    ١٩ و ١٨تکميل وسایل تشخيص در قرن   
  ١٧٢     کشف دوای بيهوشی اتروکلوروفورم  
  ١٧۴          کروبکشف مي  
  ١٧۵            پاستور  
  ١٧٨      کشف رادیوم و اشعۀ رادیواکتيو  
  ١٨۵      پيوند قلب در افریقای جنوبی  
  ١٨۶  توليد واکسن معالجه برخی از انواع سرطان و ایدز  
  ١٨٩      چۀ بيمه های اجتماعیختاری  
  ١٩٩      اساسنامۀ سازمان صحی جهان  

  
  ٢٢۵            فرجام سخن -
  
  ٢٢٩            منابع و مآخذ -



  
  
  
  

  آאز
  

ناگفته هويداست که اساس و بنياد هر انديشه و نهضت 
فکری سالم از فرهنگ خود جامعه مايه می گيرد و 

 که به شکل تيوری علمی انباشتۀ تجارب انسانی است
در واقع اين رساله هم بيان مجموعۀ . نمايدتظاهر مي

تجارب آدمی است که در بستر تاريخ مسير عادی خود 
  .را پيموده است

سمان آبی پر مهر و آسالهای قبل زمانی که زير 
عطوفت وطن زندگی داشتم و هنوز به غربت سرای 

  رابيگانه پای نگذاشته بودم، خيلی آرزو داشتم کتابی
. به نگارش بگيرم» تاريخ طب در افغانستان«تحت نام 

. تصميم گرفتم و چهار سال تمام در اين استقامت کوشيدم
تبر تاريخی را از آرشيف ها و ناد معسمواد، متون و ا

 که رويداد های قرن اخير را یکتابخانه ها و اشخاص
بودند، جمع آوری نمودم و شاهد بودند و در قيد حيات 

ر فراغت نسبی بودم تا نگارش آن را آغاز فقط منتظ



اما با آغاز جنگ ويرانگر کابل مجبور به ترک آن . نمايم
بعد از . ديار شدم و مدتی به شمال کشور رهسپار شدم

زمانی مطلع شدم که با دريغ و صد افسوس همۀ آن 
داشته های جمع آوری شده و کتابخانۀ کوچک من به 

يق شده بود که گ ستيزان جاهل طعمۀ حرندست فره
رنج آن را تا آخر عمر نميتوانم فراموش کنم؛ ولی در 
محيط غربت هم نتوانستم آرام بگيرم و شکر گزارم از 
اين که طی مدتی با در نظر داشت محدوديت های متون 
و منابع و ساير امکانات پژوهشی توانستم اين اثر ناچيز 

  .را به هم مسلکان ارجمند به نگارش بگيرم

ه ايست در ديک مرور شتابز» گسترۀ تاريخطب در «
سير تحول تاريخی تفکر انسان در رابطه به تأمين 
صحت و تندرستی و قطره ايست از بحر پر تحرک 

  .تاريخ طب

اين اثر ناچيز از تاريک ترين گوشه های زمان و 
ابتدايی ترين تفکر آدمی در رابطه به سلامت و تندرستی 

د های کنونی طب راه تا دوران اعجاز انگيز دست آور
اين نبشته در واقع تسلسل و پيوستگی . پيموده است

تاريخی است که ميتواند محرک شناخت پديده های فکری 
معاصر و پيوند آن با گذشته در رابطه به تيوری و 

مراحل پروسۀ تکامل و در . پراتيک علوم طب باشد
 علوم مختلفه مراحل معين و مسلسل را پيموده فاانکش
هنگامی که از تمدن بشری سخن می رود، کهن ترين . اند

 گذار  پايهتدايی هم بوده اند،دست آورد ها اگر ناچيز و اب



شوند و صحت و تندرستی که  ميبتمدن کنونی محسو
اولين و با ارزش ترين تجلی و آرزوی آدمی بوده است، 
به حيث يک پديدۀ مثبت در برابر مرض و عدم تندرستی 

طب منحيث جزئی .  نظر بوده استبا تعمق ويژه مورد
گ و شالودۀ تمدن و ن بشری ميراث گرانساز تمدن

فرهنگ آدمی را از بدو پيدايش تا امروز همراهی نموده 
  .است

نظريه های گوناگون و انديشه های دوران نخستين 
 مطلق علمی سر بلند تزندگی انسان گاهی به شکل حقيق

يشرفت و می کند، ولی با گذشت روزگار و بر اثر پ
تحول دانش و انديشه رفته رفته رنگ می بازند و جای 

  .خود را به تفکر و تيوری جديد می سپارند

اين کتاب در واقع مرور زمان شناسی پی افگنان کاخ 
 و سده عظيم و با شکوه طبابت است که از دل هزاره ها

ها می گذرد و بر شامخ ترين عروج افتخار آفرين تقدس 
ايد ممی ن زت و سلامت است، ره باکه شعار صحانسان 

  .و در چهار بخش ادامه پيدا می نمايد

 و مقصد ما از اين اثر شناخت و بازشناسی هدف
ميراث کهن اسلاف و گذشتگان ما و پيوند آن برای ديد 

  . خجستۀ آدميت استسلک حال و آيندۀ اين

يد به آنهايی که از ميان آن همه ظلمت و تاريکی با ئبيا
ای شان و با پذيرش دنيايی از رنج و تعب نثار جان ه

پنجرۀ نور را گشوده اند و به کسانی که با تجارب 



سودمند شان و پژوهش های ارزشمند و گستردۀ شان به 
اين انسانی ترين پيشۀ بشريت يعنی طب و طبابت خدمتی 

 و يا در حال انجام هستند، شادباش و درود دانجام داده ان
  .فراوان بفرستيم

حالی که اين متن و نبشتۀ ناچيز و ناکافی را به من در 
هم مسلکان ارجمند، استادان و دانشجويان رسالتمند و 

علاقمند صحت و سلامت انسان اين موجود خوانندگان 
ايم، از نارسايی ها و کمبود های اين ممقدس تقديم می ن

ض نگری نداشته ااميدوارم اغم. اثر پوزش می طلبم
. دنبرجسته ساخته من را مطلع سازو کمبود ها را  باشند

  .با عرض حرمت

  در خيابان غربت  
  گام می نهم با چشمان گشاده  
  نگاه جوانی ام را  
  برای تو پاس می دارم  
  !وطن         
       

  پوهندوی دوکتور محمد انور ترابی   

            دوکتور علوم طب      

  ، هالند١٣٨٥         حمل       
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 در اين جا پرسشهايی مطرح می شود که آيا گذار از اين :فرجام سخن
ن مخاطره بستر تاريخی زياده از شش هزار ساله راهی هموار و بدو

برای رهروان مايل به سلامت و تندرستی انسان و بشريت بوده است؟ آيا 
تفکر و انديشه های اوليه و ابتدايی در مسير تکامل ايده های متکاملتر با 
موانع ذهنی و عقيدتی برخورد نکرده است؟ يقيناً  که جواب اين است که 

هنی همواره مواجه اين راه ناهموار و پر مخاطره بوده است و با موانع ذ
بوده است که بدون شک عدم تکامل فرهنگ انسانی و تمدن بشريت را 

متفکرين و انديشمندان تاريخ طب در . می توان معارض اين پديده دانست
به . اين راه دراز و طولانی از اهانت تا سر به نيست شدن را متقبل شدند

شمندان زيست  ميلادی همه آنچه دان١٩ تا قرن ١٧گونۀ مثال از قرن 
شناس در بارۀ تأثير احتمالی باکتری ها در پيدايش بسياری از امراض 
مطرح کردند، مورد مخالفت جدی کليسا قرار گرفت؛ زيرا به گونه ای به 

وان «فزيک دان وطبيب هالندی . اساسات مذهبی کليسا مغايرت داشت
 به تنهايی چهار صد گزارش علمی در اين زمينه در طول» ليوونهوک

سالها به رويال سوسايتی لندن ارايه نمود که به هيچ کدام از آنها ترتيب 
. اثر داده نشد و در همان مدت هزاران نفر از امراض ساری جان سپردند

مسئله ميکروب فقط در يکصد سال پيش به طور جدی مورد توجه قرار 
يعنی اشخاص بالاخره توانستند جرئت به خرچ دهند تا عوامل . گرفت
از گناه را در پيدايش امراض ساری به طور جدی مورد بحث قرار غير 
ولی باز هم تلقيح واکسين برای جلوگيری از امراض مورد مخالفت . دهند

ً  عليه واکسيناسيون فتوی صادر  قرارگرفت و پاپ ليون سيزدهم رسما
در همان زمان کليسا با آبله کوبی نيز مخالفت خود را ابراز می . کرد
  .نمود

تمام ) جمهوری کنونی چک( صومعه نشينان برنو ١٩واخر قرن در ا
نوشته های گرگورمندل يکی از همکاران شان را که حاوی بررسی های 
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علمی چندين سالۀ او در بارۀ قوانين توارث بود، پس از مرگ وی به 
زيرا در اين آثار نحوۀ رشد بر . عنوان نوشته های کفر آميز سوختاندند

  .ک مورد بحث قرار گرفته بوداساس قوانين ژنيتي

ی زکريابا دو تن از نوابغ بشری و دنيای اسلام و تاريخ بشريت يعنی 
رازی و ابوعلی سينای بلخی رفتار خصمانه نسبت به دلايل علمی شان 

ی رازی زکرياصورت گرفت، چنانچه به روايت برخی از تاريخ نگاران 
 آن که کتاب های او بزرگترين طبيب تاريخ اسلام در سنين پيری بر اثر

را بر سرش کوبيدند، بينايی خود را از دست داد و شيخ الرئيس ابن سينا 
دانشمند جهان اسلامی مولف قانون و شفا و بيش از يک صدو بيست 
کتاب و رساله ديگر که آثار ترجمه شدۀ لاتينی او تا چندين قرن بعد از 

يی بود از جانب خودش از مهم ترين کتاب های درسی دانشگاههای اروپا
به اصطلاح فقها و متشرعين عصر خود زنديق و ملحد اعلام شد و اکثر 

 هجری سوختانده شد و بسياری اساتيد از تدريس ٥٥٥کتابهايش در سال 
حتی متفکر سرشناس چون ابن رشد در . نوشته های او خودداری کردند

اسی تابع اندلس او را مورد حمله قرار داد که انسان را از نظر زيست شن
. همان قوانينی دانسته است که به طور مثال موش نيز شامل آن است

متفکر ديگر چون سهروردی تأليف شفا را از جانب ابن سينا تغافل او از 
متفکر ديگر امام فخرالدين ابن غيلان حکيم . پيغمبر اسلام دانست

سرشناس قرن ششم هجری يک رسالۀ کامل در تخطئه ابن سينا نوشت به 
به همين گونه معروف ترين . ن دليل که وی به معجزه اعتقاد ندارداي

حکيم و فيلسوف وقت حسن الاربلی در قرن هفتم هجری در آخرين سخن 
خود در بستر مرگ گفت گواهی ميدهم که خدواند بزرگ است و ابن سينا 

  .کذاب است

قرن بيستم قرنی که بعضی ها آن را بهترين و بد ترين قرن تاريخ 
ناميده اند، به نوبۀ خود هم قرن ويرانگری ها و هم قرن بزرگترين جهان 
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شمار کسانی که در دو . سازندگی های تاريخ بشری محسوب ميگردد
جنگ جهانی اين قرن و در چندين جنگ محلی اين قرن کشته شده اند از 
صد مليون نفر تجاوز می کند و هم چنين در پهلوی اين تلفات مرگ بار 

ان و معلولين نيز ارقام سرسام آوری را در اين قرن مجروحين، مريض
  .نشان داده اند

علی الرغم همه جنگ ها و همه فاجعه های طبيعی جمعيت جهان به 
اثر پيشرفت های بی سابقه حفظ الصحوی و طبی و دهقانی از يک و نيم 
مليارد نفر جمعيت در آغاز قرن به شش مليارد نفر در پايان همين قرن 

در حالی که اين رقم در درازی پنج هزار سال تنها از . تافزايش ياف
  .پنجاه مليون به يک و نيم مليارد نفوس تزايد نموده بود

در طول قرن بيستم جهان ما بيش از پنجاه قرن گذشته در زمينۀ طب 
امراض ساری و اپيديميک تباه کن چون وبا . و صحت عامه پيشرفت کرد

که جهان را با مرگ های تباه کن ) هآبل(، طاعون، سل و چيچک )کولرا(
  .تهديد می نمود، تقريباً  به کلی ريشه کن شدند

 حتی در اروپای غربی و امريکای پيشرفته از هر ١٩٠٠در سال 
.  کودک می مردند١٦٢هزار کودک که به دنيا می آمد، به طور متوسط 

 در کشور های جهان سوم طبعاً .  کاهش يافته است١٤امروز اين رقم به 
اين رقم بالاتر است ولی در آنجا نيز اين رقم نسبت به سالهای گذشته 

  .کمتر شده است

 ٤٧حد اوسط عمر که در آغاز قرن بيستم در کشور های پيشرفته به 
  . رسيده است٦٠ و ٨٠ سال بود، اکنون به ٣١سال و در بقيه کشور ها 

ن و همين اکنون که ما در آغاز هزارۀ سوم قرار داريم، دانشمندا
پژوهشگران سخت در تلاش اند تا با اکتشافات و اختراعات علمی روی 
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٢٢٨ 

مسايل ژينتيک و ساير شاخص های ممد حيات بر طول عمر انسانها 
  .بيفزايند

دانش طبابت در جهان امروز يکی از پيشرفته ترين رشته های دانش 
در جهان حاضر ما در بيش از يکصد و هشتاد کشور جهان که . بشريست
عضو سازمان صحی جهان وابسته به سازمان ملل متحد اند، در همگی 

حدود سيصد هزار شفاخانه و کلنيک عمومی و خصوصی با بيش از 
. پانزده مليون دوکتور طب و پرسونل صحی و پرستار مشغول کار اند

روزانه به طور متوسط يکصد مليون نفر در جهان تحت درمان و معالجه 
  ً همه اينها با دستگاههای فنی مجهز و هم گاه قرار می گيرند و تقريبا
  .خيلی مجهز انجام می شود

ششصد هزار پژوهشگر و محقق به طور منظم در همه رشته های 
طب و طبابت و دوا شناسی و دوا سازی فعاليت می کنند و قريب ده 
هزار نشريۀ تخصصی يا عمومی در کشور های مختلف جهان در ارتباط 

ً  بخش مهمی از برنامه های . ی شودبا مسايل صحی منتشر م تقريبا
راديويی و تلويزيونی کشور های پيشرفتۀ جهان به گزارش های صحی و 

هم چنان در انترنت ارقام و احصائيه ها . حفظ الصحوی اختصاص دارد
و اکتشافات فراوان جديد در مورد جهان طبابت در اختيار استفاده 

ل تغذی در جهان امروز که بخشی در رابطه به مساي. کنندگان قرار دارد
. از مسايل صحی را تشکيل می دهد، توجه خاص مبذول شده است

هزاران مرکز تخصصی و آزمايشگاهی در رابطه به مواد غذايی در 
هزاران کتاب و نشريه در ارتباط به مفاد و اضرار . جهان فعاليت دارند

  .مواد غذايی به دسترس انسانها قرار دارد
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