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  رنگهای دنيا
  

د آمدن يدپمتفاوت باعث ی وجود ندارد، صرف امواج نور با طول موج های از نگاه علم فزيک هيچ رنگ
چشم انسان .  مينيبی ا انعکاس نور از آن جسم را ميقت بازتاب يم، در حقينيبی را می زيما چی وقت. رنگ ميشوند

شبکه ی موج را دارد که توسط حجرات مخروط شکل حسی يصد ها دسته از طول های ص و مشاهده يت تشخيلقاب
  .ميص دهيشود که رنگها را از هم تشخيت باعث مين قابليگردد و ايت ميا رويد و يقابل د

ريم گذای هم ميپرا ی ذهن خود کلماتی نامه ت  از لغ،ا گلاب سرخ استياست و ی م آسمان آبييگويما می وقت
م و ينيبی را می رنگ ، مان دسته طول موج ها به چشمياز برخورد نخست.  ميسازيرا مجسم می موو نزد خود مفه

ن رنگ يص عيد و تشخيست، چون قدرت ديک بحث تجربيرنگها ی درک روانشناس.  ميشويل ميبه آن قای نام
ر يمختلف، تعبی ر فرهنگها و زبان هارنگها دی در مورد شناخت راز ها.  کنديشه فرق ميتوسط دو شخص هم

انسان صورت گرفته ی رات رنگها بالايرامون تأثپيی يز بحث هاينی سمختلف وجود دارد و در علم روانشنا یيها
  :ميخوانيآن را می است که فشرده 

 تا به ما دارند،ی بالای راتيکه رنگها چه تأث ني، مگر ایر دارند؟ بلياحساس و روش ما تأثی ا رنگها بالايآ
عوامل ی زيعکس العمل ما در برخورد با رنگها از با هم آم.  ستيدر دست نقاطعی حال جواب قانع کننده و 

  .  رديگيمنشه می تماعجو ای  روانی، کيولوژيب
گرم رنگ ی ها رنگ.  سردی ها گرم و رنگی ها م کرده اند، رنگيبه طور عموم رنگها را به دو بخش تقس

 زرد و ی، ، سرخ، نارنج)* مايل به سرخ که يکی از زمره سه رنگ اصلی طبيعت استگلابی (Magenta نتاجم
.  دهديبه انسان دست می جان و خوشين رنگها احساس هيش از حد ايدن بيرد و از ديگيسبزِ زرد را در بر م

ی ني غمگی، ريآرامش، کناره گی هاباشند، نشانه يرنگ می  آبسبزِ وروشنیِ  آبی، سرد که شامل بنفش، آبی رنگها
  .اندی و خموش

د رنگ ازدواج در جهان غرب است در يمثلاً رنگ سف.  مختلف دارندی در فرهنگهای م متفاوتيرنگها مفاه
رب غرنگ سرخ در .  شوديده ميوشپی دار گر شرق در مراسم عزاين و بعض نقاط ديچی که در کشورهای حال

  .باشديمی خوشی گر شرق نشانه يدی کشور های عضن و بيکه در چيست در حاليده گيجنون و شوری علامه 
ا رد ير رنگها در انتخاب و يافته اند که تأثيروانشناس ها در.  ر دارنديز نقش چشمگيرنگها در بازار اقتصاد ن

  . در صد قابل ملاحظه است۶٠باً يک جنس در بازار تقريکردن 
 که محرک احساسات انسان بوده جان، عشق و قدرت استي آتش، خون، هی، از گرمی مبولسرنگ سرخ 

ن يئشتر جلب توجه کرده و خوب است اگر در تزين رنگ بيا.  رد و پر توقع باشديم گيشود انسان زود تصميسبب م
  . از آن استفاده شود Backgroundا يس منظر پد به شکل يم و نبايرا به مقدار کم به کار برآن 

 باعث ،ابديين رنگ انعکاس ميکه از ای نور.   استچشمی ک رنگ آزار دهنده برايروشن ی يمويرنگ ل
ی ساحه های زيرنگ آمی ز برايرنگ زرد ن.  آورديت بار ميش ار حد عضلات چشم شده و حساسيک بيتحر

ن يا.  چشم مضر استی برای شود، وليه دماغ و قدرت تمرکز عصاب ميست وگرچه باعث تقويبزرگ مناسب ن
و ی ي حسادت، شکست، دوروی، ماري اخطار، بی، در زنده گی ريل گه، ستي خلاقی، از روشنی يرنگ نشانه ها

آفتاب ی رنگ زرد مثل روشن.  ان استيدر بعض ادی ت و بزرگين رنگ سمبول الوهيهمچنان ا.  باشديمی دو رنگ
  .م داشته باشديد چشم تان با آن تماس مستقيخواهی د، مگر نميد آن را احساس کنيخواهياست که شما م
ی  اعتماد و وفاداری، ني غمگی، اري ذکاوت و هوشی، ري گوشه گی، ياز تنهای يرا نشانه ها یرنگ آب

شده ی ستم عصبيباعث آرامش سی رنگ آب.  شوديسفره سبب قطع اشتها می ن رنگ رويبه ای يداشتن غذا. داننديم
  .ات خود مخالف رنگ سرخ استيو در بعض خصوص

 ی،  چون زنده گفم مختليانگر مفاهيعت به کار رفته است، بياد در طبيزی مانه پيرنگ سبز را، که به 
از ی يپوشاندند تا نمای عروس را سبز می در قرون وسط.  دانندي آرزو و قدرت می،  و نو آورد تجدی، جوان
.  ر داردشتين رنگ را بيد ايچشم قدرت د.  مانده استين رسم تا به حال در افغانستان باقيباشد و ای و فزونی بارور

  .شودياستفاده م ن خاطر در شفاخانه هايارد و به ادی ستم عصبيسی بالای عير طبيک تأثين رنگ آرامشگر يا
  .ر مثبت داردياشتها تأثی شناخته شده است و بالای يو صرفه جوی ت، سودمندياز رضای ينمای رنگ نارنج



م يمختلف مفاهی ناسند و در فرهنگ هاشيمختلف  می ير هايگر به تعبيدی ز مانند رنگهاياه را نيرنگ س
از اقتدار و ی آن سمبولی يدانند و در جايتحمل، اعتماد و اعتبار می آن را نشانه ی يدر جا.  کنديه ميارامتفاوت 

ش يکش.  ز نسبت داده شده استينی يجنای ت هايبه فعالی  و گاهیشياط و دور انديم احتيبه مفاهی گاه.  ستييتوانا
ن رنگ جذب ياز خواص ای کي .داننديم به خداوند ميو تسلی از فروتنی ن رنگ را نشانيند چون اوشپی اه ميها س

 .شوديده مين سبب در تابستان کمتر پوشينور و حرارت است که به ا
د نور را يرنگ سف.  داننديو صلح دارد، می گناهي عفت، بی، اکدامنپکه دلالت بر عصمت و ی د را رنگيسف
شتر استعمال ين رنگ را در تابستان بياز ای ن منظور لباسهايبه ا. شودياجسام می عث سرددهد و بايانعکاس م

  .شوديمی و تازه گی  که سبب سردکننديم
 شور و جوش ی،  خوش گذرانی، ياز دارای ين رنگ نشانه يا.  داننديرنگ بنفش را رنگ مربوط به شاهان م

بعض مردم .  شوديده ميعت دين رنگ کمتر در طبيا.  شناسنديمت يهم آن را به مفهوم ابراز حساسی يبوده و در جا
  .داننديمی ر معمول و رنگ هنري و غی را عالآن

و راحت ی عيشتر طبيم، بين اطراف خود به کار برين و چوب است، اگر آن را در تزئيکه رنگ زمی نسوار
  .دتر مورد توجه مردهاستايدهد و زيت و استحکام را نشان ميم معقولين رنگ مفاهيا.  ديآيبه نظر م

ن رنگ انسان يا. ن دهنده و آرامش آور استيشتر تسکيپندارند، بی می و تصوری اليرا رنگ خی رنگ گلاب
  .سازديرا آرام و خوش قلب م

ی افتند که روش زندانيکرده بودند و به مرور زمان دررنگ ی کا چند اتاق را گلابيامری از زندانهای کيدر 
ی ت رنگ گلابيتواند با موجوديشود، نميقهر می يی ر کرده است و حتا اگر زندانيش تغپيسبت به ها نق ن اتايای يها

ن تجربه يای دامه از بود، به ينی م فوتبال دانشگاهيکه سرتی گريروانشناس د.  و خشونت ادامه دهدی به زشت
 که اتاق ددر داده بور دستواو .  ف سازديم دعوت شده را ضعي ت یهين موضوع روحيخواست که با استفاده از ا

برنده ی مقاومت آنها برای ه يله بتواند از شدت روحين وسيرنگ کنند تا به ای م مهمان را گلابيتی انتظار اعضا
  .شدن بکاهد

 اگر مطلبی در ين مورد تلاش کردم بسيار . در شعر فارسی نيز مفاهيمی دارندرنگها در شعر و به ويژه
يکی باشد جاد نموده باشم تا يرا ای يزه ي انگنبشتهن يای ه يدوارم که با تهيام.  نشدمفت آن به دريابدستم آيد که موفق

  .بنويسدچيزی  پيرامون اين باب خواننده های عزيز از 
  
  
  

                                                 
بتدايی نيز گفته ا(  دو رنگ طبيعی و يا اصلی ديگر رنگ زرد و آبی اند که همه رنگها از با هم آميزی اين سه رنگ طبيعی يا اصلی *

   .ترکيب شده اند) ميشوند


